
「
森
のク

ラフ
ト」
でつ
くるアク

セサリーは子どもたちに大人気
。

子どもたちは発見したことをカード
に
記
録
し
て
い
く
。

タンケン ハッケン 百聞一見

圏央道エリアのDeepな情報を 
5つのしんきんの地域レポーターがお届け！ 

今号の特集は『東京（多摩）』です 
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plus

「
今
号
の
テ
ー
マ
」

読よ
む

　
東
京
都
の
国
立
天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン

パ
ス
の
敷
地
内
に
あ
る「
三
鷹
市
星
と

森
と
絵
本
の
家
」は
、
世
界
天
文
年
の

七
夕
の
日（
２
０
０
９
年
７
月
７
日
）に

開
館
し
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
三
鷹
市
が
２
０
０
６
年

か
ら
取
り
組
ん
で
い
る「
み
た
か
・
子

ど
も
と
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
拠
点

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
森
で
自
然
を
感

じ
、
星
の
話
を
聞
い
た
り
、
宇
宙
の
不

思
議
に
興
味
を
持
っ
た
り
、
好
き
な
場

所
で
絵
本
を
読
ん
だ
り
で
き
る
場
所
と

し
て
、
地
域
住
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
。
建
物
は
か
つ
て
天
文
台
旧
１
号
官

舎
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
大
正
時
代
の

日
本
家
屋
を
再
築
・
整
備
し
た
も
の
。

現
代
の
子
ど
も
た
ち
に
は
あ
ま
り
馴
染

み
の
な
い
畳
や
縁
側
の
あ
る
家
で
、
昔

の
日
本
の
暮
ら
し
を
知
っ
て
も
ら
う
機

会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

自
然
に
触
れ

絵
本
に
親
し
み

星
に
思
い
を
馳
せ
る

み
ん
な
の
家

世界天文年とは?
2009年はガリレオ・ガリレイによる天体望遠鏡を
用いた初の宇宙観測から400年目。「世界天文
年」とはそのことを記念して、国連が定めた国際
年の一つです。世界中の人々に天文学と宇宙へ
の関心を持ってもらうことを目的としています。

「みたか・子どもと絵本プロジェクト」とは?
子どもたちが身近な場所で絵本と出会い、周囲の大人とのふれ
あいや様々な体験によって豊かに成長すること、絵本を通して
人々の交流と創造の場がつくり出されることを目指す、三鷹市
の取り組みです。子どもと絵本に関わっていく担い手の養成な
ど、三鷹市全域で活動を展開しています。

東京 とうきょう

茨城県  圏央道

平塚信用金庫

埼玉縣信用金庫
水戸信用金庫

千葉信用金庫

神奈川県

東京都

埼玉県

千葉県多摩信用金庫

東
京
都
三
鷹
市
で
は
、

現
代
の
子
ど
も
・
子
育
て
を

積
極
的
に
支
援
し
て
い
く
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

そ
の
拠
点
と
な
る「
星
と
森
と
絵
本
の
家
」で
は
、

ど
ん
な
こ
と
が
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
絵
本
を
読
む
」こ
と
の
効
果
と
は
？



館長

西村 路香さん

い
ろ
ん
な
人
が

集
ま
っ
て 

つ
な
が
っ
て

育
て
た
り

育
て
ら
れ
た
り

Mitaka Picture Book House

入館者は玄関口で、この木にチップをつける。帰りはチップを外して
ポストに投函。市内外のどちらから訪れたか、割合がわかる。

元は国立天文台の官舎だったこの施設。
大正時代に建設された日本家屋のあちこちで

宇宙の謎や不思議に迫ります。

ど
も
の
好
奇
心
に
働
き
か
け

　
　
　
天
文
へ
の
興
味
を
広
げ
る

ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ジ
ュ
ニ
ア
ス
タ
ッ
フ
が

庭
作
業
や
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

廊
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
す
る

絵
本
作
品
を
募
集
！

星や宇宙への興味を広げる体験型の展示が楽しい。

※「森のクラフト」はお休みの日もあるのでお問い合わせください。

広い庭は「あそぶ・つくる・たのしむ」スペース。

子どもたちは庭のメンテナンスにも参加。

エントランスから続く回廊ギャラリー。

　「見る・知る・感じる絵本展」。現在のテーマは「みえないけどある?
ここに宇宙に」。子どもたちに自発的に興味を持ってもらおうと、扉を開け
たり、覗いたりしながら星や宇宙を知る、手づくりの楽しい仕掛けがいく
つも設置してあります。「子どもたちにたくさん触ってもらいたい仕掛けな
のでよく壊れますが、その度にスタッフが頑張って修理しています」。

　庭の奥に設置された緑色のテントは、木工体験ができる「森のクラフト」
の工房。様々な材料や工具が用意されていて、木のおもちゃやアクセサリー
などのつくり方をボランティアスタッフが教えてくれます。想像力豊かな子ども
たちは自然の素材からオンリーワンの作品を生みだします。

　回廊ギャラリーでは「星と森と絵本の家」が公募
した、天体や宇宙をテーマに描かれた絵本の原画を
観覧できます。今年もこのギャラリーに展示する絵
本を募集しています。（募集期間 R5.4/1～4/15）

　近隣の小・中学生＊が集まって、ジュニア
スタッフとして庭作業やイベントのお手伝いも担当しま
す。クラフトのボランティアスタッフと一緒に、施設に
必要なものをつくることも。

広い庭には動植物がいっぱい !
竹を切ってつくったおもちゃなど
アナログな遊びに子どもたちは夢中です。

Forest

森

東京都三鷹市大沢 2-21-3 国立天文台内
☎0422-39-3401
https://www.city.mitaka.lg.jp/ehon

三鷹市星と森と絵本の家

星
Astronomy

子

で
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
知
る

庭

回

ボ

＊小学5年生から
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小松 尚寛さん

多摩信用金庫
地域レポーター

多
摩
に
は
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
め
る
場
所
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
！

　「
星
と
森
と
絵
本
の
家
」
は
国
立
天
文

台
の
協
力
の
も
と
に
三
鷹
市
が
設
け
た
子

ど
も
の
成
長
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。
館

長
を
務
め
る
西
村
路
香
さ
ん
は
、
こ
の
施

設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
こ
の
よ
う
に
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
こ
で
は
お
う
ち
の
中
で
じ
っ
く
り
絵

本
を
読
ん
で
も
い
い
、
庭
を
探
検
し
て
も

い
い
。で
も
、ゲ
ー
ム
や
自
分
の
お
も
ち
ゃ

を
持
ち
込
ん
で
遊
ぶ
の
で
は
な
く
、
こ
こ

に
あ
る
も
の
で
遊
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
絵
本
の

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
、
ア
ナ
ロ
グ
の
世
界
で

自
分
が
探
求
し
、
発
見
し
、
気
づ
く
こ
と
、

人
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
共
有
し
た
り
し
な
が

ら
そ
の
子
ら
し
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
」

　
広
い
中
庭
に
は
手
づ
く
り
の
池
や
遊

具
、
ク
ラ
フ
ト
工
房
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
ら
は
す
べ
て
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
手
に
よ
る
も
の
。
子
ど
も
た
ち
に
も

手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
、
春
夏
は
ど
ん
ど
ん

伸
び
る
草
を
刈
り
、
秋
は
落
ち
葉
を
集
め

て
腐
葉
土
を
つ
く
っ
た
り
。
季
節
季
節
の

仕
事
も
す
べ
て
自
分
た
ち
で
行
い
ま
す
。

こ
の
家
の
運
営
は
、
三
鷹
市
と
多
く
の
市

民
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て
子
ど
も
た

ち
と
い
う
、
た
く
さ
ん
の
人
の
協
働
で
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

in 
the Astronomical Observatory

Forest

年末の楽しい大掃除。手づくりの「はたき」や「茶がら」、
「ぬか袋」を使った昔ながらの方法で子どもたちも参加。

イベント時などで入館者が千人以上になるときも、
スタッフとボランティアで対応。みんなここが大好き。

ボランティアの方たちと庭に穴を掘ってつくった池。
春頃になると、カエルが卵を産みつけに来る。

この家のあちこちに置かれた
絵本の数は 2,500冊以上 !
畳の上やソファでゆったりと絵本を楽しめます。

子どもたちは自分のお
すすめの本をカードに
書いてファイルに残しま
す。感想を書いたり絵を
描いたり。これも一つの
作品でおもしろい。

「日の当たる畳の上に赤
ちゃんが寝ていて、その
横でお母さんが絵本を
読んだりしている穏や
かな光景もよく見られ
ます」と西村さん。

季節のイベントや祭り、読み聞かせなどもたくさんの人との協働で行われる。

　この施設で大切にしていることの一つに「子どもの心の動きに合わせた
探求や自発的な活動」があります。自分のスピードでものがたりが進んで
いく絵本は、この理念と合致するアイテムなのです。
　「子どもたちがこの家で過ごす時間が居心地の良いものになってほしいと
思っています。私たちが特別なイベントを催すのではなく、ここで絵本を読
み、たくさんの人や自然にふれる日常のなかで、感じたり気づいたりしなが
ら成長してほしいんです。これがこの施設の願いです」。

　「みたか・子どもと絵本プロジェクト」の取り組みの一つである、「子どもと絵
本ボランティア講座」の修了生たちも、この施設をはじめ市内各所で読み聞か
せなど絵本に関わる活動をしています。

Picture Book

絵 本

隣
の
住
民
や
留
学
生
た
ち
と

　
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
交
流

近

本
を
読
ん
で
気
づ
い
た
こ
と

　   

感
じ
た
こ
と
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い

絵

3



　町田市では、2021年から市内在住・在学の小・
中・高生に向けて「ことばらんどショートショート
コンクール」を開催しています。
　誰でも気軽に参加できるよう、募集する作品は
「テーマ①自由 ②町田が舞台/原稿用紙5枚以内」
が決まりです。原稿用紙1枚の作品でもOK! その
短い作品のなかに自由な発想やアイデアがあり、
それらを活かした印象的な結末のある物語が求め
られています。
　今年度も7月上旬から9月下旬まで作品を募集
する予定です。参考動画も YouTubeで紹介して
いるので、視聴してみてください。

　

東
京
都
町
田
市
の
繁
華
街
近
く
に
、
文

学
に
深
く
触
れ
ら
れ
る
「
町
田
市
民
文
学

館
こ
と
ば
ら
ん
ど
」
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
０
６
年
に
開
館
し
た
こ
の
施
設

は
、
図
書
館
と
し
て
の
機
能
に
加
え
、
貸

し
会
議
室
や
展
示
室
な
ど
公
民
館
と
し
て

の
機
能
を
持
ち
、
さ
ら
に
遠
藤
周
作
や
白

洲
正
子
、
赤
瀬
川
原
平
な
ど
地
域
に
ゆ
か

り
の
あ
る
文
学
者
の
資
料
展
示
や
展
覧
会

な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
施
設
は
長
年
町
田
市
で
暮
ら
し

て
い
た
遠
藤
周
作
さ
ん
の
ご
遺
族
か
ら
、

約
３
０
０
０
点
の
資
料
を
ご
寄
贈
い
た
だ

い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
開
館
し
ま
し

た
。
そ
の
後
も
、
町
田
出
身
・
在
住
の
著

名
な
方
々
に
お
声
が
け
を
し
て
資
料
を
集

め
、
展
覧
会
の
他
に
も
作
家
や
研
究
者
に

よ
る
講
座
や
講
演
会
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
を
催
し
、
多
く
の
方
に
文
学
の
魅
力

に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
提
供
し
て
い

ま
す
」
と
、
館
長
の
野
澤
茂
樹
さ
ん
。

　

近
年
は
と
く
に
若
い
世
代
に
人
気
の
小

説
家
、
絵
本
作
家
、
漫
画
家
な
ど
の
展
覧

会
も
開
催
し
て
お
り
、
た
だ
作
品
を
飾
る

だ
け
で
な
く
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
見
応
え

の
あ
る
展
示
方
法
で
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
「
若
い
人
た
ち
に
と
っ
て
文
学
は
堅
苦

し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
こ
に
表
現
さ
れ
る
言
葉
に
触
れ
る

こ
と
で
想
像
力
や
体
験
の
幅
を
広
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
『
文
学
館

ら
し
く
な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
』
に
も
ど

ん
ど
ん
挑
戦
し
て
、
た
く
さ
ん
の
人
に
見

て
い
た
だ
く
、
感
じ
て
い
た
だ
く
。
そ
れ

が
文
学
館
の
使
命
で
す
」
と
野
澤
館
長
は

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
人
に

文
学
の
魅
力
を
伝
え
る

そ
れ
が
私
た
ち
の
使
命

圏

央

道

沿

い

の

ひ

と
5

野澤 茂樹さん

町田市民文学館ことばらんど
館長

小林 千春さん

多摩信用金庫
地域レポーター

いろんな楽しみ方が
できる施設です !

vol.

町田駅前の商業施設で開催されたショートショートの作品展。地域内にあるデザイ
ン専門学校の生徒たちが、作品のイメージイラストを描いて作品とともに展示された。

東京都町田市原町田 4-16-17　☎042-739-3420

町田市民文学館ことばらんど

子どもたちが文学と触れ合うきっかけとなる

ことばらんど
ショートショートコンクール

 

町
田
か
ら
生
ま
れ
た

「
も
の
が
た
り
」と「
言
葉
」の
力

若
い
世
代
に
も

届
け
た
い
！

　2023 年は故・遠藤周作氏の生誕 100
年にあたります。「町田市民文学館ことば
らんど」では、開館のきっかけになった遠
藤氏の生誕 100 年記念展を開催予定で
す。この展覧会を通して、遠藤文学に刻
まれた「弱者や生きづらいと感じている人
たちへのエール」を発信します。

魅 力
ショートショートの

書き方
ショートショートの

年に4回開催される展覧会は、体験的な鑑賞ができるよう
工夫されている。

『遠藤周作生誕 100年記念展』を開催 !

　ここで開かれる展覧会は構成や
展示方法がユニークです。2021
年には「ZARD/坂井泉水 こころ
に響くことば展」を開催。時代に
寄り添い、人々を励ました「歌詞」
に込められたメッセージを映像と
共に紹介しました。「展覧会のテー
マは当館の学芸員がアイデアを出
し合って決めています。どうやっ
たら作品の世界観を伝えられる
か、作品や作家を身近に感じても
らえるかなどを考え、視覚的に訴
求できるよう会場を設えています」
と野澤館長。

幅広い世代にアプローチする
バラエティに富んだ展覧会
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わ
た
し
の
街
に

花冷えに体を縮める春、絵本を開いてみませんか ?
絵本は大人をもすぐに物語に誘ってくれる扉です。

その静かな時間はこころを温め、豊かにしてくれます。
今回は、物語の舞台が身近な地域、作者が地域出身者など、

それぞれの地域にゆかりの絵本をご紹介します。
知らなかったこと、気づきや驚きがあるかもしれません。

『やとのいえ』
　　　　　 作：八尾慶次　出版社：偕成社
舞台は高尾山麓から東へ約20kmにわたる「多摩丘陵」の谷戸（細長く浅い谷）。
その景色の移り変わりや人々の営みの変遷が、明治から現代まで約150年にわたっ
て、16体の石仏「羅漢さん」の定点観測で描かれています。多摩市文化振興財団
の学芸員、仙仁径さんが監修を担当したこの作品は、第68 回産経児童出版文化
大賞を受賞しました。

や　　と

ら　 かん

せん　に　けい

『おいしいまほうのたび  あさごはんのたね』
　　　　　 作：小林由季　出版社：ニジノ絵本屋
私たちが毎日食べている朝ごはんの食材は、だれがどんなふうに育てているのか、
小さな兄妹が畑やたんぼを旅しながら知っていく様子が茨城出身の小林由季さん
の温かいタッチで描かれています。この本は「農業ってたのしい!」を子どもたちに
伝えようと、茨城の農業従事者が立ち上げたアグリバトンプロジェクトの活動の一
貫として制作されました。

東 

京

（
多
摩
）

茨 

城

絵本

１
都

４
県

の
ど
か
な
村
が

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に

な
る
ま
で

『出発進行 ! 里山トロッコ列車 小湊鐵道沿線の旅』
千 

葉

食
べ
も
の
の

い
の
ち
に

感
謝
が

こ
み
あ
げ
る

さん   や

『三谷のいたずらきつね』
　　　　　 作：高村忠夫
平塚市大野地区に伝わる昔話を地域の子どもたちに親しんでもらおうと、松が丘
地区郷土誌編集委員の高村忠夫さんが一冊の絵本にまとめました。物語の舞台と
なるのは江戸時代の旧大野村。3つの山に住む狐たちのうち、いたずら好きの三
谷狐が大騒動を起こすお話がユーモアたっぷりに描かれています。この本は市内の
図書館や学校、幼稚園などに寄贈されました。

神
奈
川

地
域
に
伝
わ
る

昔
話
が

絵
本
に

読
み
終
え
た
ら

ト
ロ
ッ
コ
列
車
に

乗
り
た
く
な
る
！

『残しておきたい狭山の風景』
　　　　　 作：池原昭治　発行：狭山市観光協会
アニメ『まんが日本昔ばなし』の作画をはじめ、数々の童絵を世に送り出している池
原昭治さんの作品。この本には、池原さんが暮らす狭山市の風景100点が収録さ
れています。色鮮やかに描かれた子どもたちと狭山の自然が、見る人に守り継ぐこ
との大切さを静かに語りかけてきます。この本は、狭山市観光協会のホームページ
でも公開されています。

埼 

玉

美
し
い
水
彩
画
が

伝
え
る

地
域
の
景
色

ゆ
か
り
の

　　　　　 作：かこさとし　出版社：偕成社
房総半島の中心部を南北に走る小湊鐵道。その一部区間、里見駅から養老渓谷
駅までの約10kmを「里山トロッコ列車」に乗って旅をする絵本です。春夏秋冬の
沿線の景色とともに、季節の動植物や虫、そして歴史や文化、地理にまつわる話
まで存分に楽しめる一冊。かこさとしさんの温かく美しい絵とユニークな視点で房
総の里山の魅力が表現されています。

こ　みなと てつ   どう
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手
賀
沼
の
ほ
と
り

心
地
よ
い
空
間
で

本
と
コ
ー
ヒ
ー
と

と
も
に
過
ご
す

茨城

千葉

埼玉

旧茨城県議会議事堂を改修して、2001年に
オープンした県立図書館です。約100万点の
資料を所蔵しており、そのなかでも茨城の郷
土資料の収集に力を入れています。また、1階
には星乃珈琲店が入っており、コーヒーを飲
みながら館内の本を読むことができます。か
つての県議会議事堂の内装を生かしたクラ
シックな空間も必見です！

旧日光街道沿いにあった味噌醸造の店「糀屋」。その屋号
をそのままに、私設文庫のあるカフェに生まれ変わりまし
た。店内には絵本がたくさん並び、原画展や朗読など本に
関わるイベントはもちろん、映画やレコードの鑑賞、演奏
などバラエティ豊かな催しがあり、たくさんの人が集います。

本のある蔵 糀屋

自
然
光
の
入
る
読
書
ス
ペ
ー
ス

地
域
住
民
の
憩
い
の
場

本好きが集まる
会やイベントがいっぱい！

手賀沼から徒歩約5分の場所にある古書店を併設
したカフェ。古本だけでなく古いレコードや映画の
ポスターなども販売しています。本のセレクトや店
のしつらえなど隅々まで店主のこだわりが感じられ
る居心地のいい空間には、多くのファンが集いま
す。野菜の直売などのイベントも行っています。

North Lake Cafe&Books

オーベルジュ オーパヴィラージュ

千葉市中央図書館
千葉公園の近くにある、県内最大の図書館です。
100万冊以上の蔵書数を誇り、緑に囲まれた明るく
静かな空間で、ゆっくりと読書を楽しむことができま
す。エントランスホールは3階まで吹き抜けとなってお
り、開放感たっぷり。駐車場も広く、利用しやすい
と地域住民に人気の高いスポットです。

南房総の国定公園内に建つオーベルジュです。ここではハンモッ
クに揺られ、やさしい風を感じながら本の世界に浸る贅沢な時
間を過ごすことができます。施設内には1,600冊もの漫画を集
めたライブラリーや、この施設の名付け親である、開高健さん
の名前を冠した「開高図書室」もあります。

埼玉県越谷市越ケ谷本町 3-29 （都築駐車場内）
https://www.facebook.com/honnoarukura

中世ヨーロッパ建築を思わせる美しい図書館です。館内には円
形の書架が並び、中央に立つと約10万冊もの本に包まれる感
覚に。その独特の雰囲気の中で読書を楽しむのもおすすめです。
映画『図書館戦争』や『水曜日が消えた』などのロケ地としても
知られ、聖地巡りで訪れるファンも多いのだそう。

水戸市立西部図書館

茨城県水戸市堀町2311-1　☎029-255-5651
https://www.library-mito.jp/facility/seibu.html

茨城県水戸市三の丸1-5-38　☎029-221-5569
https://www.lib.pref.ibaraki.jp

千葉県千葉市中央区弁天3-7-7　☎043-287-3980
https://www.library.city.chiba.jp

大
人
の
リ
ゾ
ー
ト
で

本
の
世
界
に
浸
り

心
も
か
ら
だ
も

癒
さ
れ
る

千葉県我孫子市緑2-11-48　☎04-7199-3251
https://northlakecafeandbooks.com

千葉県館山市犬石1687　☎0470-28-1000　
https://opavillage.com

クラシックなカフェで
思わずタイムスリップしそう

茨城県立図書館

つくば文化会館アルス内に併設されている市
立図書館。ここでは、赤ちゃんから参加でき
る「おはなし会」や、本好きの人たちが語り
合う「本好きのためのゆるっとトークルーム」、
好きな本を紹介し合う「おとなのためのブック
トーク」など、本を囲んだ定期的な催しが多
数行われています。参加してみては?

茨城県つくば市吾妻2-8 つくば文化会館アルス内　☎029-856-4311
https://www.city.tsukuba.lg.jp/kankobunka/bunka/toshokan

つくば市立中央図書館

江戸時代の味噌蔵を再生
　独特のスペースで読書タイム

映
画
や
ド
ラ
マ
に
も
登
場
す
る

　
　
　 

　
円
を
描
く
書
架
が
美
し
い
図
書
館

赤ちゃんから
大人まで

よむ編

気持ちがズドーンと沈んだときも、寂しいなあと感じるときも、
本はそっと寄り添ってくれるやさしい友達。こんなときディーピー
は、カフェや図書館で本とともに過ごします。ということで、今回は
「本を身近に感じる場所」をご紹介!

K E N - O  E X P W Y

正式名称は首都圏中央連絡自動車道。
神奈川県横浜市を起点に、東京都、埼
玉県、茨城県を経由し、千葉県木更津
市を終点とする全長約300km（未開通
30kmを含む）の環状型の高速道路。

圏央道

読
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大和市の文
化の拠点

くつろげる
読書空間

東京
（多摩）

神奈川

JR中央線・西武多摩川線武蔵境駅近くの複
合図書館施設「武蔵野プレイス」の1階中央
にあります。ベビーカーや車椅子も無理なく
通れる広々とした店内は、誰もがゆったりく
つろげるユニバーサルデザイン。おもちゃや
絵本もあるので、子ども連れでホッと一息つ
きたいときにもおすすめの場所です。

カフェ・フェルマータ

一
人
で
も
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
も
楽
し
め
る

　
　
お
し
ゃ
れ
な
公
立
図
書
館

自分の本を売ったり貸したりできるシェア本棚を運営する
お店です。棚ごとにオーナーの個性や思いが伝わってくる、
ユニークな品揃えが魅力。この店はシェア本棚の他に、シェ
アキッチンやシェアショップとしての機能もある複合型シェ
アプレイス。本との出会い、人との出会い
が生まれるかもしれませんね。

ハムハウス

図書館の他、芸術文化ホール、生涯学習センター、屋内こど
も広場の4機能を有する、大和市の文化複合施設です。3階ま
で吹き抜けになったエントランスホールは開放感のある気持ち良
いスペース。図書館エリアには約900の座席があり、好きな場
所でゆったりとくつろいで読書を楽しむことができます。

大和市文化創造拠点シリウス

東武東上線霞ヶ関駅から歩いて10分ほどの角栄商店街にある
本屋さん。新刊本だけでなく古書も扱っているのが特徴です。
この店には「誰かが手放した本を別の誰かが拾ってくれるような
出会いの場でありたい。もし誰も拾ってくれなくても本の居場所
でありたい」との店主の思いが込められているそう。

つまずく本屋ホォル

新
刊
も
読
め
る
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ

　
　
　 

本
や
物
と
出
会
え
る
場
所

埼玉県川越市霞ケ関北4-22-13 MIBUNKA内　
https://hoorubooks.wixsite.com/info

神奈川県大和市大和南1-8-1　☎046-263-0214
https://yamato-bunka.jp

無肥料無農薬の食用バラや野菜を生産する農園
「きいろいおうちfarm」のなかにある本屋さんです。
主に自然をテーマとした絵本が置いてあります。約
150冊の絵本が施設内の好きな場所で自由に読め
るほか、300アイテムほどの絵本を販売しています。

はたけのほんや

神奈川県平塚市城所97
https://www.kiiroiouchi.com
※1から3月は冬期休業中。4月のオープン前に下記Instagramにて
営業日をお知らせします。https://www.instagram.com/kiiroiouchifarm

店名の通り「カフェ」ではなく、ちょっとレトロな「喫茶店」
の佇まい。店内の棚には本がずらりと並び、喫茶店と本屋
が仲良く共存しているお店です。これらの本の一部は、地
域の人々が持ち寄ったものだそう。大切に読まれてきた本
が、この店を介して次の持ち主に渡る、つながりの場所と
なっています。

胡桃堂喫茶店（胡桃堂書店）

東京都国分寺市本町2-17-3　☎042-401-0433
https://kurumido2017.jp

東京都昭島市中神町 1176-36 　
☎042-544-3746
https://mulberry-field.com

イベントやワークショップが多数開催されてい
る図書館。書店やカフェが併設されており、
書籍や文具を購入したり、カフェ時間を楽し
むこともできます。児童書や絵本が揃った4階
のキッズライブラリーには、遊具を設置したテ
ラスもあるので、天気の良い日には家族で遊
びに行くのもおすすめです。

海老名市立中央図書館

神奈川県海老名市めぐみ町7-1
☎046-231-5152
https://ebina.city-library.jp

カウンターには電源も完備！
図書館中央の
くつろぎスペース

JR青梅線中神駅のそばにある、おしゃれなブックカフェで
す。書棚にはスタッフがセレクトした本が並び、カフェを利
用する場合は自由に手に取って読むことが可能です。店内
には多摩の職人の手による雑貨や食品も並び、物と出会
えるのもこの店の特徴。地下のギャラリーでは、個展やワー
クショップなども行われています。

マルベリーフィールド

東京都武蔵野市境南町 2-3-18　☎080-3447-3825
http://www.cafefermata.net

時
間
が

ゆ
っ
く
り
流
れ
る

喫
茶
店
の
中
の

本
屋
さ
ん

ヒ
ト
・
ホ
ン・
コ
ト
を
つ
な
ぐ

　
　 

小
さ
な
本
屋
の
集
合
体

本への愛情
にあふれた

誰かが手放
した本の居

場所

土
、花
、野
菜
、虫

自
然
の
生
命
を

感
じ
な
が
ら

本
に
親
し
む

埼玉県さいたま市大宮区高鼻町2-1-1 Bibli 1-11 
https://linktr.ee/humhaus
https://humhaus.jp
      info@humhaus.jp

地域が持っている“キラリと光る魅力”が好物！
トレードマークはちょっとレトロな双眼鏡。
グィーン！とフォーカスしてとっておきを見つけるよ。

K E N - O  E X P W Y
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Deep圏央道

取材・編集・デザイン制作：アルピン株式会社

日本財団「わがまち基金」は、信用金庫との連携により地域に新たなお金の流れを創出することで、地域が独自の強みを生かした自立的かつ持続可
能な社会の創生を図ることを目的としたプロジェクトです。「しんきん圏央道アライアンス」は、圏央道沿線に本・支店を置く5つの信用金庫が、「わ
がまち基金」のサポートを受けて圏央道沿線等の地域活性化や観光資源の活用などを通じて、地域経済の発展につなげる活動を行っています。

　おすすめの
　観光スポットだよ！

日野市日野本町3-12-1 サンハイム1F　
☎042-843-3626　http://www.p-lupin.com

パティスリー ルパン
地元日野市の新鮮な卵を使用
した『ひのたまシュークリーム 
濃厚カスタード』（324円/税
込）。午前中に売り切れること
も多い人気商品だとか。サクサ
クのシュー生地がたまりません！

BBQPIT あざみ野ガーデンズ

FOOD＆CAFÉ LAX STORE

ドゥーブルシェフ モア松屋 権田酒造

CINARIS 蔵工房 うち山

高尾山 FuMotoYA東京（多摩）

茨城

埼玉

千葉

神奈川

東京（多摩）

茨城

埼玉

千葉

神奈川

東京（多摩）

茨城

埼玉

千葉

神奈川アンセプス 本店 ブラジリアンフード  リガール 米谷豆腐店

クーポン使って、
おトクに行こう！

クーポン

徒歩約7分の『日野宿本陣』は、近藤勇や土方歳三
らも訪れた新選組ゆかりの建物です。

圏央道沿線の事業者から
お得なクーポンをご提供いただきました。
近くの観光スポットにもぜひお立ち寄りくださいね!

横浜市青葉区大場町704-11　☎050-3188-8900
https://www.herofield.com/bbq/azamino

あざみ野ガーデンズ内にある
BBQPIT。食材と器材がセット
になった『手ぶらでPIT IN BBQ
PITプラン』（お一人様 4,620
円 /税込  ※2名様分より）は手
ぶらでBBQが楽しめます。

クーポン

クーポンはQRコードを読みとって店頭で表示ください。

徒歩約1分のところに地元野菜から横浜みやげまで
揃う『AZAMINO Marche』があります。

八王子市高尾町2241　☎042-667-7568
https://www.urban-inc.co.jp/tokyotakao/shop/fumotoya

『炭焼き職人風 とろろピッツァ』
（1,870円/税込）は、月見とろ
ろが乗った変わり種。ピザ注文
で、八王子野菜の前菜ビュッ
フェとドリンクバーが無料でつく
のでお得！

クーポン

徒歩約5分で高尾山の麓に到着。ケーブルカーに
乗って山頂の『高尾山薬王院』をご参拝ください。

鉾田市勝下1472-2　☎0291-32-7606

看板メニューは茨城県産の水
菜がたっぷり入った『茨城ドッ
グ®』（700円/税込）。ピクルス
やオニオン、スパイシーサルサ
など、6種のソースがかけ放題
です。「全部かけ」がおすすめ。

クーポン クーポン
日立市水木町1-12-16　☎0294-52-3204
https://kamosu-uchiyama.com

蔵付き酵母使用の食パンを丸
ごと使った『味噌屋謹製 天然
酵母と発酵バターの食パンラス
ク』（1,300円/税込）は、やわら
かサクサクの食感が特徴。王
道のシュガーバター風味です。

クーポン

徒歩5分の『泉神社』は縁結びの御利益がある日立地
方で最も古い神社。神社脇にある美しい泉は必見です。

久喜市吉羽2-6-9　☎0480-24-3001
https://www.double-chefs.com

おすすめは『いちごのタルト』（5
号3,500円、6号4,000円/税
込）。自家挽きのアーモンドプー
ドルを使用した、こだわりのス
イーツです。しっとりした生地
から芳ばしい香りが漂います。

クーポン

車で約10分の場所にある『百観音温泉』は源泉か
け流しの天然温泉。美肌効果が期待できます！

羽生市中央4-4-6 　☎048-580-5813
https://more-matsuya.com

創業から71年、羽生市で愛さ
れ続けているアイス屋さん。『贅
沢フロート』（580円/税込）は
ジョッキの中にソフトクリームが
たっぷり！ 一口目はツンッ！と伸
びた先端を食べて。

クーポン

『古代蓮の里』まで車で約15分。蓮の見頃は6月下
旬～8月初旬、秋の田んぼアートも有名です。

熊谷市三ヶ尻1491 　☎048-532-3611
https://www.gondasyuzou.com

埼玉県の酒造好適米「さけ武
蔵」を原料に造った『大辛純米
無濾過生酒』（720ml 2,200円/
税込）は、濃厚辛口、クリアで
力強い味わいが特徴です。肉料
理やチーズとの相性もバツグン！

車で約30分の『妻沼聖天山歓喜院』。埼玉日光と
も呼ばれる本殿は、国宝に指定されています。

クーポン

平塚市花水台32-3 川口ビル1F　☎0463-51-6721
https://www.anceps.jp

クーポン

車で約7分の『湘南ベルマーレひらつかビーチパー
ク』。ぜひ湘南の海岸沿いを散策してみて。

平塚市紅谷町10-13 1F　☎0463-67-7596
https://brazilianfoodsligar.favy.jp

やわらかい仔牛の肉を炭火で
焼き、岩塩のみで味つけした『千
円カットステーキ』（1,000 円 /
税込）は、ボリューミーでコス
パ満点！肉本来の味が存分に
楽しめます。

クーポン

徒歩約4分の場所にある平塚市観光協会で『東海道
御宿場印めぐり』の平塚宿の御宿場印を購入可能。

伊勢原市岡崎7039-5  
☎0463-95-3191

国産大豆とにがりのみを使用し
た『豆腐伊勢原漿倶』（270円
/税込）は、濃厚な味わいとな
めらかな舌触りが特徴！ そのま
ま冷ややっこで豆腐本来の味
を楽しんで。

クーポン

車で10分のところにある『鹿島灘海浜公園』。海風
を感じながらボードウォークを歩くと気分爽快！

水戸市平須町1828-990　☎029-291-8181
https://www.cinaris2021.com
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おすすめは『バスク・バターサ
ンド』（6個入り 4,968円/税込）。
北海道産フレッシュバターで仕
上げた6種のクリームがたっぷり
挟んであります。高級感のある
パッケージも素敵！

車で約15分の場所にある『偕楽園』には、約100品種
3000本の梅園があります。春の散策におすすめです。

わらび餅専門店  門藤  市原店

市原市永吉4-1　☎0436-63-6023
https://www.warabimochi-kadofuji.com 

国産の本わらび餅粉のみを使
用したこだわりのわらび餅、い
ちご、クリームが3層になった
『WARABI-TA いちごラテ』（750
円/税込）がおすすめ。とろとろ
もちもちの新感覚ドリンクです!

クーポン

『昭和の森』に隣接する『ホキ美術館』まで車で約
20分。日本初の写実絵画専門美術館です。

我孫子市中峠台16-2 　☎04-7190-5818
https://www.la-cotta-ikoinoba.com

粉の配合から成形、焼成まで
全て店内で行う『石窯焼きPiz
za』が人気！ 薄焼きパリパリの
ローマ風と、外はパリッと中は
もちもちの厚焼きナポリ風、そ
れぞれの味わいが楽しめます。

『手賀沼親水広場・水の館』まで車で約9分。水の流
れや動きを触って学べる水の広場は人気スポット。

クーポン

2021年に、遊具をリニューアルした『伊勢原市総合運
動公園』まで車で約15分。ロング滑り台がおすすめ。

ひろ寿司

富津市新井78-1　☎0439-88-2281
http://www.hirozushi.jp

富津沖で獲れる地魚料理や天
ぷらも食べられる寿司店。人気
の『本まぐろ丼』（2,200円/税込）
は高級クロマグロがたっぷり。
大トロ、中トロ、赤身を一度に
食べられる贅沢な逸品です。

クーポン

車で約5分の場所にある、富津岬の先端『明治百
年記念展望塔』からの素晴らしい景色を見て。

Pizza＆パスタ  La cotta ～憩の場～

しる   く
材料にこだわったスイーツ店。
なめらかに炊いたポテトを絞っ
て焼き上げた『湘南ポテト』
（210円 /税込）は、「湘南ひら
つか名産品」に選ばれた、幸
せ味のスイーツです。


